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Офтальмологическая программа 
 

№ 
п/п 

Наименование медицинских услуг 
(процедур) 

Количество медицинских услуг (процедур) 
при продолжительности путевки 

10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

Врачебный прием: 

1. Прием врача-терапевта первичный 1 1 1 1 

2. Прием врача-терапевта повторный 2 2 2 2 

3. Прием врача-офтальмолога 
первичный 1 1 1 1 

4. Прием врача-офтальмолога 
повторный 1 1 2 2 

 Диагностическое обследование:     

5. Исследование уровня глюкозы в 
крови, (по показаниям) 1 1 1 1 

6. Регистрация, расшифровка, 
интерпретация ЭКГ 1 1 1 1 

Офтальмологические обследования: 

7. Рефрактометрия 1 1 1 1 

8. Офтальмотонометрия 1 1 1 1 

9. VIS-метрия 1 1 1 1 

10. Периметрия 1 1 1 1 
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Лечебные процедуры: 

Офтальмологическая физиотерапия 

11. Лазерная стимуляция глаз 7 8 9 10 

12. Электростимуляция цилиарных 
мышц глаз 7 8 9 10 

13. 
Ультразвуковая терапия на 
закрытое веко или ультразвуковая 
терапия на открытое веко 

7 8 9 10 

14. Низкочастотная магнитная терапия 7 8 9 10 

15. Цветоимпульсная терапия или 
оптотренажеры 7 8 9 10 

16. 
Ванны: минеральные нарзанные 
или лекарственные (по назначению 
врача) 

6 7 8 10 

17. Орошение век (на оба глаза) 7 8 8 10 

18. Аромафитотерапия 10 10 16 16 

19. Классический массаж (1,5 ед.) 5 5 8 9 

20. 

Прием минеральной водой 
Славяновская или Ессентуки 1 вид 
(ежедневно, 3 раза в день по 150 
мл) 

30 39 54 63 

21. Лечебная физкультура (групповая, 
30 мин) с инструктором ЛФК 8 12 16 19 

22. Терренкур-лечебная ходьба в 
Курортном парке ежедневно 

23. Диетическое питание (3 раза в 
день+кефир) ежедневно 

24. Неотложная медицинская помощь по показаниям 

​
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Офтальмологическая программа для 
детей 
 

№ 
п/п 

Наименование медицинских услуг 
(процедур) 

Количество медицинских услуг (процедур) 
при продолжительности путевки 

10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

Врачебный прием: 

1. Прием врача-педиатра первичный 1 1 1 1 

2. Прием врача-педиатра повторный 1 1 1 1 

3. Прием врача-офтальмолога 
первичный 

1 1 1 1 

4. Прием врача-офтальмолога 
повторный 

1 1 2 2 

Диагностическое обследование: 

5. Регистрация, расшифровка, 
интерпретация ЭКГ 

1 1 1 1 

Офтальмологические обследования: 

6. Рефрактометрия 1 1 1 1 

7. Офтальмотонометрия 1 1 1 1 

8. VIS-метрия 1 1 1 1 

9. Периметрия 1 1 1 1 

Лечебные процедуры: 

Офтальмологическая физиотерапия 

10. Лазерная стимуляция глаз 7 8 9 10 

11. Электростимуляция цилиарных 
мышц глаз 

7 8 9 10 
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12. Ультразвуковая терапия на 
закрытое веко или ультразвуковая 
терапия на открытое веко 

7 8 9 10 

13. Низкочастотная магнитная терапия 7 8 9 10 

14. Цветоимпульсная терапия или 
оптотренажеры 

7 8 9 10 

15. Ванны: минеральные нарзанные 
или лекарственные (по назначению 
врача) 

6 7 8 10 

16. Ингаляция с минеральной водой(1 
вид) 

8 9 10 10 

17. Орошение век (на оба глаза) 7 8 9 10 

18. Прием минеральной водой 
Славяновская или Ессентуки 1 вид 
(ежедневно, 3 раза в день по 150 
мл) 

30 39 54 63 

19. Лечебная физкультура (групповая, 
30 мин) с инструктором ЛФК 

8 12 16 19 

20. Терренкур-лечебная ходьба в 
Курортном парке 

ежедневно 

21. Диетическое питание (3 раза в 
день+кефир) 

ежедневно 

22. Неотложная медицинская помощь по показаниям 
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